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Помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении. 
Развитие психосоциальной компетентности. 
Профилактика девиантного поведения, разного рода зависимостей. 
Поддержка в самопознании, поиске смысла жизни.  

Планируемые направления в работе педагога-психолога.
1. Диагностическая работа для учащихся, их родителей, лиц их заменяющих, педагогов
2. Коррекционно-развивающая работа для учащихся
3. Психологическое просвещение и профилактика
4. Психологическое консультирование учащихся, их родителей, лиц их заменяющих, педагогам
5. Организационно-методическая работа

	№
п/п
	Вид работы 
	Условия проведения
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат

	1. Диагностическая работа 

	1.1.
	Диагностика адаптации, мотивации первоклассников к учебному процессу.
	1. Первичное обследование
2. Наблюдение
4. Анкета для педагогов
5. Анкета для родителей
6. Методика (рисунок) «Я в школе»
7. Методика Лускановой «Определение уровня школьной мотивации»
8. Цветовой тест эмоционального состояния ребенка в школе
	






Сентябрь - Октябрь
	
	1.Изучение течения адаптации
2. Выявление дезадаптированных детей
 3. Оказание психологической помощи
1.Изучение течения адаптации пятиклассников, десятиклассников
2. Выявление детей с неблагоприятным течением адаптации
3. Оказание им психологической поддержки

	1.2.
	
Психологическое обследование  обучающихся  5 класса. Диагностика  адаптации, мотивации  пятиклассников при переходе из начальной школы в среднюю школу.


	
	
	

	1.3.
	Психологическое обследование обучающихся 10 класса. Диагностика адаптации, мотивации десятиклассников .

	1 обследование
2. Наблюдение. Первичное
3.Методика Лускановой «Определение уровня школьной мотивации»
4.Опросник Филлипса
5. Анкета Л.Г.Федоренко            « Психологический климат в классе»
	


Сентябрь - Октябрь
	
	

	1.4.
	Диагностика уровня  познавательных процессов (внимание, мышление, память) 1-5 классы
	

Тестирование 

	

Ноябрь 



	1.Изучение уровня познавательных процессов у учащихся
2. Выявление учащихся с низкими показателями уровня развития познавательных процессов
3. Оказание им психологической помощи

	1.4. 
	Диагностика уровня умственного развития 6-11 классы
	Тестирование
	Ноябрь 
	1.Изучение уровня умственного развития у учащихся
2. Выявление учащихся с низкими показателями умственного развития
3. Оказание им психологической помощи

	1.5.
	Диагностика эмоционального состояния ребенка в семье
	Методика (рисунок) «Моя семья» 1-7 классы
	
 Декабрь – Январь 
	1. Выявление семейного благополучия детей
2. Выявление учащихся имеющих проблемы в отношениях с родителями
3. Контакт с семьями
4. Оказание психологической поддержки

	1.6.
	
	Диагностика межличностных отношений в семье 8-11 классы
	
	

	1.7.
	Диагностика познавательных процессов у будущих первоклассников. Психологическое сопровождение дошкольников. Работа с родителями и лицами их заменяющих дошкольников
	1. Тестирование 
2. Наблюдение 
3. Беседа с родителями
	Январь 
	1.Выявление уровня готовности к школьному обучению.
2.Оказание психологической помощи.
3. Формирование коррекционно-развивающих групп.

	1.8.
	Диагностика  уровня агрессивности 7-11 классы 
	Тестирование 
	Февраль 
	1. Изучение  уровня агрессивности у учащихся
2. Выявление учащихся склонных к агрессивному поведению
3. Оказание психологической помощи

	1.9.
	Диагностика адаптации, мотивации первоклассников к учебному процессу (повторное исследование).
	1. Повторное обследование
2. Наблюдение
3. Анкета для педагогов
4. Анкета для родителей
5. Рисунки Гинзбурга (1 классы)
6. Методика (рисунок) «Я в школе»
7. Методика Лускановой «Определение уровня школьной мотивации»
8. Цветовой тест эмоционального состояния ребенка в школе
	

Март
	1.Изучение течения адаптации
2. Выявление дезадаптированных детей
 3. Оказание психологической помощи

	1.10.
	Диагностика  адаптации, мотивации  пятиклассников при переходе из начальной школы в среднюю школу (повторное исследование).


	
	
	1.Изучение течения адаптации пятиклассников
2. Выявление детей с неблагоприятным течением адаптации
3. Оказание им психологической поддержки

	1.11.
	Диагностика профориентации 9 класс (10-11 по запросу, повторное обследование)
	1. Опрсник
2. Сбор информации о профессиональных намерениях, выявление профессиональных и познавательных интересов. Установить связь между личностным и профессиональным самоопределением старшеклассников.
	Апрель 
	1.Оказание помощи учащимся в выборе профессии. 

	1.12.
	Диагностика суицидальных наклонностей у школьников 8-11 классов
	Тестирование 
	Апрель 
	1. Выявление учащихся, склонных к суицидальному поведению
2.Оказание им психологической помощи

	1.13.
	Диагностика уровня тревожности в школе у учащихся:
а) 4-х клаасов при переходе в 5-й класс;
б) 9-х классов, перед сдачей ГИА;
в) 11-х классов, перед сдачей ЕГЭ
	Тестирование 


	Май 
	1.Выявление учащихся с высокой степенью тревожности
2. Оказание им психологической помощи









	1.14.
	Диагностика учащихся «Группы риска»
	Тестирование 
	В течении года
	1. Выявление учащихся «Группы риска»
2. Психологическое сопровождение учащихся «Группы риска»

	
2. Коррекционно - развивающая работа

	2.1.
	Работа с учащимися, имеющими трудности в процессе адаптационного периода. Работа с учащимися нуждающимися в поднятии уровня мотивации 
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-х, 5-х классов
	


Сентябрь – Май 
	Индивидуальное психологическое сопровождение ребенка, предупреждение дезадаптации, помощь родителям,лицам, их заменяющим, учителям, разработка рекомендаций, игр для развития ребенка.
Благоприятное течение адаптации, снижение риска возникновения дезадаптированных детей

	2.2.
	Работа с учащимися, имеющими низкие показатели по уровню познавательных процессов
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-5 классов
	Ноябрь - Май
	Улучшение показателей таких психических процессов, как память, внимание, мышление, речь и др. упражнений для развития психических процессов. Разработка рекомендаций

	2.3.
	Работа с учащимися, испытывающими проблемы в отношениях с родителями, лицами, их заменяющими
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	Декабрь - Май
	Оказание психологической помощи детям, испытывающим трудности общения с родителями, лицами, их заменяющими. Разработка рекомендаций

	2.4.
	Коррекция поведения у агрессивных учащихся
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	Февраль - Май
	Оказание психологической помощи агрессивным учащимся. Разработка рекомендаций

	2.5.
	Коррекционная работа с учащимися, склонными к суициду
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	Апрель - Май
	Оказание психологической помощи учащимся, склонным к суицидальному поведению. Разработка рекомендаций

	2.6.
	Коррекционная работа  с учащимися, имеющими высокие показатели уровня тревожности в школе
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	В течении года 
	Оказание психологической помощи учащимся с высокой степенью тревожности. Разработка рекомендаций

	2.7.
	Коррекционная работа с учащимися «Группы риска»
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	В течении года
	Психологическое сопровождение учащихся «Группы риска» и оказание им психологической помощи

	2.8.
	Коррекционные занятия с учащимися (по запросу)
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	В течении года
	Оказание психологической помощи учащимся.

	3. Психологическое просвещение и профилактика

	3.1.
	Предупреждение возможных социально-психологических проблем у учеников разных классов
	Индивидуально 
	В течении года 
	Психологическое сопровождение учащихся «Группы риска»

	3.2.
	Психологический практикум для учащихся: 
-беседы
-лекции
-психологические игры и т.д.
	Групповые, индивидуальные  занятия
	В течении года
	Повышение психологической культуры учащихся

	3.3.
	Выступление на родительских собраниях:
- «Трудности периода адаптации младших школьников и пути их преодоления.»
- «Единый государственный экзамен: психологическая подготовка к (ЕГЭ и ГИА).»
- «Психологическая готовность ребенка к школе.»
	Групповые занятия
	В течении года
	Повышение психологической культуры родителей и лиц, их заменяющих

Профилактика возникновения стрессов при сдачи ЕГЭ и ГИА

	3.4.
	Лекция (беседа) для учащихся 9-11 классов по профилактике употребления ПАВ
	Индивидуальные, групповые занятия для учащихся 
	Декабрь 
	Снижение риска употребление ПАВ , повышение психологической культуры подростков, осмысление необходимости бережного отношения к здоровью

	3.5.
	Лекция (беседа) для учащихся 8-11 классов по профилактике суицида
	Индивидуальные, групповые занятия для учащихся
	В течении года
	Снижение риска суицидального поведения у учащихся

	3.6.
	Лекция (беседа) для учащихся 7-11 классов по профилактике насилия в семье
	Индивидуальные, групповые занятия для учащихся
	В течении года
	Снижение риска насилия в семье 

	3.7.
	Работа по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса
	Индивидуальная, групповая работа 
	В течении года
	Психологическое просвещение родителей, лиц, их заменяющих, учащихся, педагогов.

	4. Психологическое консультирование

	4.1.
	Индивидуальное консультирование учащихся, родителей и лиц, их заменяющих, педагогов
	Индивидуально 
	В течении года
	Оказание конкретной помощи взрослым и детям в осознании ими природы их затруднений, связанных с взаимоотношениями в семье,  в кругу друзей, в школе; помощь в формировании новых установок и принятия собственных решений.

	4.2.
	Анализ результатов адаптационного периода в школе
	Совещание при директоре
	Ноябрь 
	Ознакомление с результатами исследования уровня адаптации учащихся. 

	4.3.
	Анализ результатов диагностических исследований, выдача необходимых рекомендаций педагогам, родителям и лиц, их заменяющих
	Групповая работа по итогам результатов диагностической работы
	В течении года
	Ознакомление с результатами психологических исследований.

	4.4.
	Индивидуальные консультации для учащихся «Группы риска», их родителей и лиц их заменяющих 
	Индивидуально 
	В течении года
	Психологическая поддержка учащихся «Группы риска»

	5. Организационно - методическая  работа

	
	Вид работы
	Сроки проведения
	
	

	5.1.
	Подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям, консультациям. Оформление методических материалов 
	В течении года
	
	

	5.2.
	Участие в заседаниях, совещаниях, педсоветах
	В течении года
	
	

	5.3.
	Обработка, анализ, обобщение результатов, интерпретация полученных данных. Заполнение отчетной документации
	В течении года
	
	

	5.4.
	Повышение психологических знаний через:
- учебу на семинарах;
- обмен опытом коллег;
- изучение специальной литературы;
	В течении года
	
	

	5.5.
	Изучение новинок психологической литературы. Работа с периодической печатью, методическими разработками в сфере психологии. Подбор методик для работы
	В течении года
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I[Lnan paﬁOTni“ﬁéiiarbra-ncnxonora
Ha 2020 — 2021 y4e0HbIii roa.

Ilexs paGoThl megarora-mcHxosiora - O0eCmeYeHHe MOTHONCHHOTO —ICHXHICCKOro M
JIUYHOCTHOTO PasBHUTHs JETed, MOAPOCTKOB B COOTBETCTBHUM C HHAMBHIYalbHBIMH BO3MOXHOCTAMH H
0COOEHHOCTSAMU. 3aJAa4H:
* popMUpPOBaHHE Pa3BHBAIOIIEr0 00pa3sa KM3HH JINTYHOCTH B IIKOJIE;
« 06ecreuenyre TOTHONEHHOTO IMNYHOCTHOTO, HHTEJUIEKTYaIbHOTO B IPO(QECCHOHAIBHOTO Pa3BUTHS
4eJI0BEeKa Ha Ka)IOM BO3PACTHOM 3Tarle;
* oBeceueHre HHIMBHIYaIBHOTO MOAX0/1a K KaXXIOMY PEOEHKY:;
* OKa3aH¥e TIOMOIIY JAETAM, TOAPOCTKAM, TIearoraM 1 poAUuTessIM, JIHIaM, HX 3aMCHSIOMHX B
SKCTPEMATBHBIX U KPUTHIECKAX CHUTYAIUsIX;
KOHCYJIbTHPOBAHKE POJUTEIEH U JIHII, HX 3aMEHSIOLIMX, 110 BOIPOCaM BOCIIHTAHU JeTel, Co3aHus
OIaronpUsSTHOTO CeMEHHOr0 MUKPOK/IMMATA,
« BaKHOH 3a1auell paGoTHI Mearora-TcHXOJIOra SBIIETCS IEPEXO] OT pabOTHL B CHCTEME "HICHXOJIOT-
pebeHoK" K cucTeMe "TICHXOJIOT-Tiearor-pebeHok". B CBSA3M ¢ 9TUM OJIHOM M3 3a/a4 NeJjarora-Icuxojora
ABJIIETCS CO3/IaHKe YCIOBHIl TS Pa3BUTHS ITeJarornueckoi pedexcuu.

BrinoHgeMbIe 321290 Ha 3Tanax o0y4eHust:
HavanbHas mkoJia:
OmnpenenieHne TOTOBHOCTH K 00YYEHHIO B IIKOJIE.
O6ecneveHre afanTalyH K IIKOJIE.
TTOBBIEHHE 3aHHTEPECOBAHHOCTH JeTell B y4eOHO IesTeBHOCTH, PA3BUTHE [I03HABATEIBHOM 1
y4eOHOM MOTHBALIMH.
Pa3BuTHE CAMOCTOATENIEHOCTH ¥ CAMOOPTaHU3aIH.
[Toxnepka B GOPMUPOBAHIH JKETAHUS U YMEHHS YIUTBCS, PA3BUTHE TBOPICCKHX criocoOHOCTEN.
OcHoBHas MKO0JIA:
ConpoBOXICHNE TIePEX0/ia B CPEIHIOIO LITKOITY.
I[TommepKa B pelIeHAN 3a1a4 IMYHOCTHOTO M IIEHHOCTHO-CMBICIIOBOTO CaMOOIPEICICHHS U
camMopa3BUTHS.
[ToMOIIb B PELICHUH JIMYHOCTHBIX TPo6JIeM M MPOOIIeM COLHATH3AIMH.
[ToMOIIb B TOCTPOEHHH KOHCTPYKTUBHBIX OTHOLIEHUH C POJUTENAMH 1 CBEPCTHAKAMH.
[TpoduakTHKa JEBUAHTHOIO TIOBEACHU

Crapmasi mKoJja:




